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Cyclosport et diabéte dans le cadre

de la journée mondiale du diabete

cadre de la journée mondiale du

diabete, le club Sainte-Tulle Vélo
Sport (STVS) organisait, en collaboration
avec I'Association Francaise des
Diabétiques de la région PACA, une
journée sportive, récréative et éducative
sur cette maladie mal connue du public.
Tout a commencé par une sortie cyclis-
te a laquelle 35 sportifs diabétiques ou
non, venus de toute la région ont parti-
Cipé, sur un itinéraire qui les a menés
jusqu'a Cucuron. Le club et son président
Alain Bassi avaient bien fait les choses
puisque les accompagnateurs des cyclis-
tes ont pu pendant ce temps profiter
d'une visite de Sainte-Tulle, sous la hou-
lette de Maurice Blanchard et Marc
Donato de I'association TETEA.
Apres le repas offert par I'AFD, deux
conférences et un débat étaient propo-
sés a l'espace Gaston-Vachier, sur les
themes du diabéte, du sport et de I'ali-
mentation.
Le maire, Rémy Charpy, a souligné l'in-
térét primordial de l'information dans ce
domaine et précisé qu'une telle journée
s'inscrivait parfaitement dans le cadre
de la politique de santé de la commu-
ne.
Aprés l'accueil de René Hulin,
administrateur national et président de
I'AFD Marseille, le docteur Robert Costa
a tout d'abord répondu dans un exposé
tres clair a la question : « Qu'est-ce que
le diabete? », ou plutdt que sont les
deux formes de diabéte. En résumé, le
diabete de type 1 est une maladie
entrainant une destruction des cellules
du pancréas qui fabrique l'insuline : il n'y
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en 3 plus. Le type 2 entraine une mau-
vaise activité et sécrétion de l'insuline.
Le type 1 touche environ 10 % des
malades et le type 2, 90 %.

Mais il faut savoir que si, en France, on
recense 2,2 millions de diabétiques, on
estime que 700000 personnes sont
atteintes d'un diabete méconnu et que
10 millions présentent un risque de dia-
bete. Et le docteur Costa d'insister sur
limportance d'une prise en charge aussi
précoce que possible pour limiter les
effets nocifs qui sont multiples.
Maryline Ravera, diététicienne, a ensui-
te exposé les regles de l'alimentation
du sportif de compétition, plus spécifi-
quement centrées sur « I'alimentation
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du cyclosportif ».
La séance s'est achevée par une table
ronde animée par le docteur Viviane
Guillaume, a laquelle ont participé des
sportifs diabétiques tels que Laurent
Bassi, cydliste du club tullésain, Jérome
Ganivet, pratiquant de triathlon 3
Marseille, Claude Peters, tennisman et
champion de Provence des Vétérans, et
Francois Rebuffat, montagnard chevron-
né.

Daniel JOURDANET

Informations :www.afd.asso.fr/
Contacts :

AFD 04 : Marianne Casa

a Manosque, Tél : 04 92 87 88 37.



