
Le week-end dernier, 105 coureurs venus de toute la région ont pris part au 11e Grand Prix Avarello 
de Sainte-Tulle. Luc Cheilan (Gallardo Sport), Benjamin Baucher (VCCV) et Guillaume Clément (Mas-
salia cyclisme) forment le podium de la 1re catégorie, Alain Bianco (VCCV), Guillaume Portron (Gallar-
do Sport) et Gilles Berret (TCDV) celui de la 2e catégorie, Gérard Mauric (LaCiotat), Yves Manent 
(Barjols) et Vincent Avril (TCDV) celui de la 3e catégorie, et Jean-Pierre Garcin (TCDV), Patrick Ven-
geon (Pégomas) et Gilles Fievet (VCCV) celui de la 4e catégorie. Par ailleurs, entre les deux courses 
du matin, 15 enfants de tous les âges et leurs familles ont participé avec enthousiasme au "Parcours 
Découverte" en faisant 2, 3 ou 4 tours du circuit, suivant les capacités de chacun. Le Sainte-Tulle 
vélo sport organisera sa 2e course de la saison le 15 septembre, sur un nouveau circuit, toujours 
dans les rues du village.  / PHOTO DR

CYCLISME GRAND PRIX AVARELLO

105 coureurs à Sainte-Tulle

Sports Alpes

C’est un événement qui a su 
s’inscrire durablement dans le 
p a y s a g e  m a r s e i l l a i s .  D e-
puis 2010, La Marseillaise des 
Femmes rencontre un succès 
qui  ne  se  dément  pas.  Et  ce  
n’est pas la météo capricieuse 
de ces derniers jours qui refroi-
dit l’ardeur des bénévoles pré-
sents sur place pour préparer le 
village. "On s’installe et on pro-
gresse, se réjouit Bertrand Bos-
sard, créateur et organisateur 
de l’événement.  Le record de 
participation sera battu,  nous 
avons été obligés d’arrêter les ins-
criptions à 7 500 personnes par 
contrainte sécuritaire. L’objectif 
est atteint."

Placée sous le signe de l’am-
biance et  de la  solidarité,  La 
Marseillaise des Femmes se re-
vendique  comme  le  premier  
événement engagé de la ville de 
Marseille. "La manifestation est 
devenue très populaire et enga-
gée au fil des années, poursuit 
Bertrand Bossard.  C’est  notre  
manière de défendre les droits et 
les libertés des femmes, le tout 
dans une ambiance incroyable." 
Depuis  sa  création,  l’événe-
ment soutient Amnesty Interna-
tional et la Fondation pour la 

Recherche Médicale, une ma-
nière de cultiver l’esprit de soli-
darité.

Avec un départ et une arrivée 
le long des plages du Prado et la 
traversée du Parc Borély, l’évé-
nement offre un parcours privi-
légié  aux  coureuses  et  mar-
cheuses  qui  s’élanceront  de-
main à partir de 9h. "C’est  un 
cadre extraordinaire,  lance le  
responsable de l’épreuve. Nous 
souhaitons inclure des nouveau-

tés chaque année. On place tou-
jours la barre plus haut pour ne 
pas décevoir les fidèles de la pre-
mière heure. Cette année, nous 
avons décidé de mettre l’accent 
sur les cinq continents avec 27 
animations tout au long du par-
cours et un geste artistique au dé-
part grâce à la participation du 
Théâtre du Centaure."

La compétition passera au se-
cond plan même si de bonnes 
coureuses seront présentes sur 

les  5,4 km.  "Les  championnes  
sont solidaires, ajoute-t-il. Elles 
participent à la même épreuve 
que les 1 500 personnes qui effec-
tueront  la  distance  en  mar-
chant. C’est avant tout un événe-
ment festif et populaire auquel 
on participe entre amis, en fa-
mille, entre collègues et même 
en couple car les hommes sont 
conviés à condition d’être invité 
et de courir avec leur conjointe."

Autre originalité de La Mar-
seillaise des Femmes, de nom-
breuses récompenses sont pré-
vues pour  valoriser  la  mixité  
des participantes. Ainsi, la plus 
jeune, la plus âgée ou encore la 
meilleure  étudiante  seront  
mises à l’honneur avec la re-
mise d’un prix distinctif. Les en-
treprises et les associations au-
ront-elles aussi  droit  à  la  lu-
mière ? "Il y a de plus en plus de 
soutien associatif,  se félicite le 
fondateur de la manifestation. 
Cela fait aussi partie des valeurs 
que nous souhaitons véhiculer."

Les spectateurs et les enfants 
ne seront pas en reste, de nom-
breuses animations sont pré-
vues avant,  pendant et  après  
l’événement.
 M.D.

LA MARSEILLAISE DES FEMMES DEMAIN

Une 10e édition toujours aussi engagée et populaire

Il y a peu, la première grande 
échéance nationale de la sai-
son 2019 de duathlon a eu lieu 
à Noyon (Oise), avec les cham-
pionnats  de  France élites  et  
jeunes.  Près de 50 représen-
tants de la Ligue Paca défen-
daient  les  couleurs  de  huit  
clubs  différents,  dont  deux  
bas-alpins : Digne Triathlon et 
Triathlon Manosque.

Sur un parcours joueur, avec 
une bosse de 300 mètres à pas-
ser en course à pied et à vélo, et 
malgré le froid, la plus belle per-
formance est à mettre à l’actif 
du club de Saint-Raphaël qui, 
chez  les  minimes  garçons,  
place deux représentants sur le 
podium et s’adjuge le titre de 
champion  de  France  par  
équipes.

Côté alpin, les cadettes Jus-
tine Bercq (Manosque) et Lilou 
Carillou (Digne) ont respective-

ment terminé 65e  et  79e  alors 
q u e  c h e z  l e s  c a d e t s ,  l a  
meilleure performance revient 
a u  M a n o s q u i n  J u l i e n  
Alexandre (49e) et chez les ju-
niors, c’est  Quentin Mithieux 
(Digne) qui a fini le mieux clas-
sé (94e).

L es bonnes causes sont aus-
si des moteurs pour organi-
ser des événements spor-

tifs. C’est le cas pour cette pre-
mière édition de l’Autis’Cimes 
Trail,  qui  se  courra demain  à  
Digne. L’association Cœur La-
vande, dont l’objet est l’aide aux 
enfants  atteints  d’autisme,  a  
confié  l’organisation  de  sa  
course à trois jeunes étudiants 
en biologie de l’IUT de Digne, 
dans le cadre de leur projet de 
communication. Pour Jean Tri-
podi, la visée est double.

"Outre l’édification d’une struc-
ture d’accueil  temporaire desti-
née aux enfants autistes sur listes 
d’attente des IME et IMPro, nous 
voulons y rattacher un pôle de ré-
pit  parental,  explique  le  pré-
sident de Cœur Lavande. Les pa-
rents pourront ainsi échanger, ex-
primer leurs difficultés, proposer 
leurs solutions, tout en étant enca-
drés par des professionnels. Mais 
nous attendons de connaître le re-
tour des cahiers de doléances is-
sus  des  journées  de  l’autisme  
pour évaluer les besoins dans le 
04. Nous ne voulons pas concur-
rencer les institutions existantes, 
mais au contraire collaborer et  
les complémenter dans ce qu’elles 
ne peuvent pas apporter."

Un projet communication 
lié à l’association
C’est ainsi que les bénéfices 

du trail  contribueront à édifier 
ce projet qui devrait voir le jour 
d’ici deux ans.  Par ailleurs, les 
étudiants n’ayant pas vocation à 
rester,  une  convention  est  à  
l’étude entre l’IUT et l’associa-
tion afin de reconduire l’épreuve 
chaque année.

Les étudiants aux manettes de 

cette édition inaugurale de l’Au-
tis’Cimes Trail,  Matthys  Cout-
ton-Jean, Tanguy Marin-Bertin 
et  Philomène  Champy,  ont  
convaincu l’association de leur 
faire confiance. "Ils sont au top", 
lance Jean Tripodi. Coureurs, le 
trio  organisateur  l’est  assuré-
ment à l’image du junior Mat-
thys  Coutton-Jean,  vainqueur  
du 10 km de l’Escalo.

L’épreuve propose deux cir-
cuits  au départ  du  Palais  des  
Congrès vers le sommet de l’An-
dran. Alors que le 22 km assorti 
de 1400m de dénivelé positif em-

mènera les coureurs vers le vil-
lage de Courbons pour atteindre 
ensuite l’antécime de la Bigue. 
Le petit parcours de 12 km avec 
ses 700 m de dénivelé, reviendra, 
lui, vers le sentier très connu de 
Caguerenard pour rejoindre l’ar-
rivée des deux épreuves au Pa-
lais, le long de la Bléone. Les ins-
criptions peuvent se prendre sur 
place et  le  paiement par carte 
bancaire sera même possible ! Et 
si  certains hésitent  encore,  ils  
n’auront qu’à se dire qu’ils cour-
ront pour la bonne cause !
 P.H.

La course sur route est d’ac-
tualité, ce week-end dans les 
Hautes-Alpes, avec la classique 
veynoise, la Bombarde, dispu-
tée sur 10km sur un tracé quali-
ficatif pour les championnats 
de  France.  La  course  ex-
tra-plate qui se courra demain 
sera précédée, aujourd’hui, par 
une montée verticale de 800 m 
étalée sur 3 km. Cette épreuve 
de la Montée d’Oule sera la der-
nière puisque le Cercle Athlé-
tique Veynois a pris la décision 
de ne plus l’organiser.

Plutôt  dur  ce  3 km  pour  
800 m de dénivelé positif avec 
ses  27% de pente  moyenne,  
dont le  record appartient au 
trailer dévoluard Tristan Cala-
mita (en 28’40). Il fera suite à la 
première Verticale de l’Escale, 
où le  Dignois  Bruno  Mestre  
(ASPTT Digne) avait pris la 2e  
place. Ce dernier sera l’un des 
candidats au podium face au re-
cordman de l’épreuve qui en-
tend bien garder la main. Le vé-
téran  cinquantenaire  Serge  
Garnier (3e à l’Escale) ne sera ja-
mais  bien loin des  meilleurs  
g r i m p e u r s  d u  j o u r .  M a i s  
d’autres amateurs de  course  
verticale devraient se présenter 

au départ, comme l’espoir Ma-
thieu  Esmieu  du  Guil  Trail  
Club.  Chez  les  dames,  les  
meilleures  grimpettes  pour-
raient pencher du côté d’Au-
rore  Vachier  (ASPTT Digne),  
mais les grimpeuses du 05 se-
ront aussi  au rendez-vous,  à  
l’image  d’Isabelle  Blanchard  
(Champsaur Nature) ou Chloé 
Nicod (Endurance Shop)

Tristan Calamita qui avait do-
miné le 10 km en avril dernier, 
ne devrait cette fois pas être au 
départ.  Il  laissera  le  champ  
libre  à  d’autres  coureurs  du  
GHAA comme Damien Augry 
(2e  à Villeneuve) ou Stéphane 
Ricard, le triple champion du 
monde de raquettes qui pos-
sède les meilleures références 
sur cette distance.  P.H.

LE PROGRAMME
- Aujourd’hui. Montée d’Oule : départ dès 
16h sur le terrain Guillaume à Veynes, 
avec départs individuels toutes les 
30 secondes. Inscriptions et retrait des 
dossards à partir de 14h pour les deux 
courses. Les bâtons sont autorisés.
- Demain 10 km de la Bombarde : départ 
à 10h du plan d’eau des Iscles à Veynes. 
Retrait des dossards à partir de 8h au 
plan d’eau.

7h30-8h45: retrait des dos-
sards.
8h50 : briefing obligatoire 
des courses.
9h : départ du 22km.
9h15 : départ du parcours 
handisport.
9h30 : départ du 12 km.
10h30 : arrivée du 12 km.
11h : arrivée du 22 km.
11h30 : restauration.
12h : stands et animations.
14h : remise des prix.
15h30 : début du loto.
➔ Inscriptions sur place.
Tarifs : 25¤ (22 km), 15¤ (12 km).

DUATHLON CHAMPIONNATS DE FRANCE

Dignois et Manosquins 
ont couru dans l’Oise

Le week-end commence aujourd’hui avec la Montée de l’Oule
et se poursuivra demain avec les 10 km de la Bombarde.  / PH. P.H.

Tanguy Marin Bertin, Philomène Champy et Matthys Coutton-Jean
sont les trois étudiants en biologie de l’IUT de Digne, porteurs
de ce projet qui vise à se pérenniser.  / PHOTO DR

Les minimes varois de 
Saint-Raphaël ont été 
sacrés champions.  / PHOTO DR

L’ambiance est toujours très festive sur cette course pédestre 
100 % féminine.  / PHOTO VALÉRIE VREL

Un premier engagement 
sportif et solidaire
HORS STADE Le premier Autis’Cimes Trail, une course dont les fonds 
serviront à aider des personnes atteintes d’autisme, se courra demain

HORS STADE LA BOMBARDE

Quel candidat pour la 
succession de Calamita?
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